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056 / 610 51 39 Vorgegebene Therapieverfahren (Gewichtet)

Die Umfrage basiert auf einem Fragebogen mit 73 vorgegebenen Therapieverfahren, Massnahmen oder Mittel-
einnahmen, der Uber verschiedene Selbsthilfegruppen an betroffenen Patientinnen und Patienten mit diagnosti-
zierter Fibromyalgie verteilt wurde. Als Ziel hatte die Befragung die Kenntnisse und eventuelle Erfahrungen zu der
aufgefiihrten Therapien, sonstigen Massnahmen und Mitteleinnahmen zu erfassen und auszuwerten.

Diese Auswertung ist gewichtet. Anhand der festgelegten Gewichtung, die im folgenden Abschnitt beschrieben ist,
werden die vorgegebenen Therapieverfahren, Massnahmen oder Mitteleinnahmen mit der gréssten Punkt-zahlen
in absteigender Reihenfolge auf den folgenden Seiten aufgelistet.

Totalzahl Teilnehmerinnen und Teilnehmer 30
Durchschnittsalter der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 54 Jahr
Jingste Teilnehmerinnen / Juingster Teilnehmer 29 Jahr
Alteste Teilnehmerinnen / Altester Teilnehmer 74 Jahr
Durchschnittszeitraum seit der Fibromyalgiediagnose 8.7 Jahr
Klrzester Zeitraum seit der Fibromyalgiediagnose 1 Jahr
Langster Zeitraum seit der Fibromyalgiediagnose 50 Jahr
Geschlecht / Fibromyalgieart Anzahl Prozent Q 50 190 ‘
Weibliche Umfrageteilnehmer 29 96.67%

Mannliche Umfrageteilnehmer 1 3.33%

Priméare Fibromyalgie 18 60.00%

Seklindare Fibbromyalgie 3 10.00%

Unbekantte Fibbromyalgieart 9 30.00%

Von allen zur Auswahl gestandenen Verfahren wird eine Punktzahl ermittelt. Fur die Ermittlung werden neben den
gemachten Angaben zur Wirkung auch die Anzahl der gemachten Empfehlungen, beziehungsweise nicht
Empfehlungen bericksichtigt und bei Punktgleichheit wird dem Verfahren mit der grésseren Zahl von eigenen
Erfahrungen der Umfrageteilnehmerinnen den Vorzug gegeben. Bei dieser Gewichtungsmethode werden
naturlich Therapiearten, Massnahmen und Mitteleinnahmen mit einem hohen Bekanntheitsgrad und vielen
Nennungen gegeniber weniger bekannten bevorteilt. Aus diesem Grund wird noch ein Durchschnittswert (&) der
Wirkaussagen berechnet, indem die Gesamtpunktzahl durch die Anzahl der Wirkaussagen dividiert wird und so
einen Vergleich mit weniger bekannten Therapiearten zulasst.

Keine Wirkung = 0 Punkte
Ganz geringe Wirkung = 1 Punkt

Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung = 2 Punkte
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen = 2 Punkte
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens = 2 Punkte

Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens = 3 Punkte

Verschlechterung des Wohlbefindens = -1 Punkt
Probleme nach der Behandlung = -2 Punkte
Kann ich empfehlen = 1 Punkt
Kann ich nicht empfehlen = -1 Punkt
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Inhaltsverzeichnis

Rang Therapieverfahren / Massnahme / Mitteleinnahme Punkte @ Art Seite
1 Warmeanwendungen 58 1.87 vorgegeben 4
2 Regelméssige Bewegung 47  1.57 vorgegeben 4
3 Physiotherapie 39 1.00 vorgegeben 4
4 Atemtherapie 38 2.38 vorgegeben 5
5 Homoopathie 36 1.80 vorgegeben 5
6 Selbsthilfegruppen 32 2.00 vorgegeben 5
7 Progressive Muskelrelaxation 29 1.93 vorgegeben 6
8 Autogenes Training 25 2.08 vorgegeben 6
9 Krankengymnastik 23 0.96 vorgegeben 6
10 Ernédhrungs-Beratung /-Therapie 22  1.38 vorgegeben 7
11 Cranio-Sacral-Therapie 21  2.63 vorgegeben 7
12 Bachbluten-Therapie 21  1.91 vorgegeben 7
13 Meditation 20 2.50 vorgegeben 8
14 Psychotherapeutische Behandlung 20 1.54 vorgegeben 8
15 Korperakupunktur 20 1.18 vorgegeben 8
16 Chiropraktor 20 0.95 vorgegeben 9
17 Spagyrik 19 1.46 vorgegeben 9
18 Fussreflexzonen-Massage 19 1.06 vorgegeben 9
19 Klassische Massage 18 0.75 vorgegeben 10
20 Bioresonanztherapie 17  1.42 vorgegeben 10
21 Ausgleich Saure-Basen-Haushalt 17  1.13 vorgegeben 10
22 Psychologische Beratung 16 1.07 vorgegeben 11
23 Akupunkturmassage 14  1.27 vorgegeben 11
24 Orthomolekularer Medizin 13 1.63 vorgegeben 11
25 Neuraltherapie 13 1.00 vorgegeben 12
26 Viscerale Behandlungen 12 3.00 vorgegeben 12
27 Shiatsu / Akupressur 12 1.71 vorgegeben 12
28 Biochemie nach Schussler 12 0.80 vorgegeben 13
29 Kéalteanwendungen 12 0.67 vorgegeben 13
30 Ohrakupunktur 11  1.10 vorgegeben 13
31 Magnetfeldtherapie 11  0.79 vorgegeben 14
32 Feldenkrais-Methode 10 1.67 vorgegeben 14
33 Qi Gong 10 1.25 vorgegeben 14
34 Osteopathie 9 1.80 vorgegeben 15
35 Schropfen 9 1.29 vorgegeben 15
36 Kréauter- / Phytotherapie 9 1.00 vorgegeben 15
37 Heilfasten nach F.X. Mayr 8 2.00 vorgegeben 16
38 Yoga 8 0.80 vorgegeben 16
39 Tanzen 8 0.73 vorgegeben 16
40 Ortho-Bionomische Behandlung 7 3.50 vorgegeben 17
41 Colon-Hydro-Therapie 7 2.33 vorgegeben 17
42 Aromatherapie 7 1.00 vorgegeben 17
43 Operationen 7 0.88 vorgegeben 18
44 Ergotherapie 6 0.67 vorgegeben 18
45 Kinesiologie 6 0.60 vorgegeben 18
46 Dorn- / Breuss-Methode 5 5.00 vorgegeben 19
47 Antroposophische Medizin 5 2.50 vorgegeben 19
48 Reiki 5 2.50 vorgegeben 19
49 Ayurveda 5 2.50 vorgegeben 20
50 Hot Stone / LaStone Therapie 5 1.67 vorgegeben 20
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Moxibustion
Edelsteintherapie
Farbtherapie

Yamamoto Schéadelakupunktur
Ganzkdrperkaltetherapie
Behandlung von Zahnstérfeldern
Thai Chi

Enzymtherapie

Touch for Health
Magnetismus / Mesmerismus
Schwermetallausleitung
TENS

Kneipp-Therapie

Kinesio- / Medi-Taping
Rolfing

Aura Soma

Baunscheidtieren

Tibetische Medizin
Spenglersan Therapie

Tuina Massage / An Mo
Radionik

Funf Tibeter
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Warmeanwendungen

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 29 96.67%
Eigene Erfahrungen 27 90.00%
Kann ich empfehlen 8 29.63%
Kann ich nicht empfehlen 1 3.70%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 6 19.35%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 7 22.58%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 1 3.23%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 9 29.03%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 5 16.13%
Verschlechterung des Wohlbefindens 2 6.45%
Problem nach der Behandlung 1 3.23%

Regelméssige Bewegung

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 28 93.33%
Eigene Erfahrungen 27 90.00%
Kann ich empfehlen 11 40.74%
Kann ich nicht empfehlen 1 3.70%

Keine Wirkung 1 3.33%
Ganz geringe Wirkung 6 20.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 2 6.67%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 5 16.67%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 9 30.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 4 13.33%
Problem nach der Behandlung 3 10.00%

Physiotherapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 27 90.00%
Eigene Erfahrungen 24 80.00%
Kann ich empfehlen 8 33.33%
Kann ich nicht empfehlen 4 16.67%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 7 17.95%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 4 10.26%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 2 5.13%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 11 28.21%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 4 10.26%
Verschlechterung des Wohlbefindens 4 10.26%
Problem nach der Behandlung 7 17.95%
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Atemtherapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 22 73.33%
Eigene Erfahrungen 14 46.67%
Kann ich empfehlen 7 50.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 3 18.75%
Ganz geringe Wirkung 2 12.50%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 1 6.25%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 3 18.75%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 7 43.75%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Homoopathie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 25 83.33%
Eigene Erfahrungen 23 76.67%
Kann ich empfehlen 7 30.43%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 6 30.00%
Ganz geringe Wirkung 4 20.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 2 10.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 3 15.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 5 25.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Selbsthilfegruppen

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 28 93.33%
Eigene Erfahrungen 21 70.00%
Kann ich empfehlen 11 52.38%
Kann ich nicht empfehlen 1 4.76%

Keine Wirkung 3 18.75%
Ganz geringe Wirkung 1 6.25%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 12.50%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 7 43.75%
Verschlechterung des Wohlbefindens 2 12.50%
Problem nach der Behandlung 1 6.25%
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Progressive Muskelrelaxation

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 15 50.00%
Eigene Erfahrungen 13 43.33%
Kann ich empfehlen 5 38.46%
Kann ich nicht empfehlen 1 7.69%

Keine Wirkung 1 6.67%
Ganz geringe Wirkung 4 26.67%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 2 13.33%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 13.33%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 5 33.33%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 1 6.67%

Autogenes Training

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 24 80.00%
Eigene Erfahrungen 12 40.00%
Kann ich empfehlen 5 41.67%
Kann ich nicht empfehlen 1 8.33%

Keine Wirkung 2 16.67%
Ganz geringe Wirkung 3 25.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 1 8.33%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 16.67%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 4 33.33%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Krankengymnastik

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 23 76.67%
Eigene Erfahrungen 18 60.00%
Kann ich empfehlen 3 16.67%
Kann ich nicht empfehlen 2 11.11%

Keine Wirkung 1 4.17%
Ganz geringe Wirkung 7 29.17%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 3 12.50%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 2 8.33%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 5 20.83%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 4.17%
Verschlechterung des Wohlbefindens 2 8.33%
Problem nach der Behandlung 3 12.50%
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Ernahrungs-Beratung /-Therapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 27 90.00%
Eigene Erfahrungen 18 60.00%
Kann ich empfehlen 3 16.67%
Kann ich nicht empfehlen 1 5.56%

Keine Wirkung 4 25.00%
Ganz geringe Wirkung 8 50.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 4 25.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 19 63.33%
Eigene Erfahrungen 10 33.33%
Kann ich empfehlen 5 50.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 1 12.50%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 1 12.50%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 4 50.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 25.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Bachbluten-Therapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 19 63.33%
Eigene Erfahrungen 10 33.33%
Kann ich empfehlen 5 50.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 4 36.36%
Ganz geringe Wirkung 2 18.18%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 9.09%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 4 36.36%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%
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Meditation

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 22 73.33%
Eigene Erfahrungen 8 26.67%
Kann ich empfehlen 3 37.50%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 2 25.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 1 12.50%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 1 12.50%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 12.50%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 3 37.50%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Psychotherapeutische Behandlung

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 17 56.67%
Eigene Erfahrungen 12 40.00%
Kann ich empfehlen 5 41.67%
Kann ich nicht empfehlen 3 25.00%

Keine Wirkung 3 23.08%
Ganz geringe Wirkung 1 7.69%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 15.38%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 5 38.46%
Verschlechterung des Wohlbefindens 2 15.38%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Kérperakupunktur

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 26 86.67%
Eigene Erfahrungen 18 60.00%
Kann ich empfehlen 4 22.22%
Kann ich nicht empfehlen 1 5.56%

Keine Wirkung 1 5.88%
Ganz geringe Wirkung 5 29.41%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 1 5.88%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 11.76%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 4 23.53%
Verschlechterung des Wohlbefindens 2 11.76%
Problem nach der Behandlung 2 11.76%
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Chiropraktor

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 24 80.00%
Eigene Erfahrungen 18 60.00%
Kann ich empfehlen 3 16.67%
Kann ich nicht empfehlen 3 16.67%

Keine Wirkung 2 9.52%
Ganz geringe Wirkung 3 14.29%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 2 9.52%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 7 33.33%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 9.52%
Verschlechterung des Wohlbefindens 3 14.29%
Problem nach der Behandlung 2 9.52%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 18 60.00%
Eigene Erfahrungen 13 43.33%
Kann ich empfehlen 2 15.38%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 3 23.08%
Ganz geringe Wirkung 5 38.46%
Schmerzlinderung nur wéahrend der Behandlung 1 7.69%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 15.38%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 15.38%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Fussreflexzonen-Massage

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 27 90.00%
Eigene Erfahrungen 14 46.67%
Kann ich empfehlen 3 21.43%
Kann ich nicht empfehlen 2 14.29%

Keine Wirkung 4 22.22%
Ganz geringe Wirkung 3 16.67%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 4 22.22%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 4 22.22%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 5.56%
Problem nach der Behandlung 2 11.11%
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Klassische Massage

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 22 73.33%
Eigene Erfahrungen 19 63.33%
Kann ich empfehlen 6 31.58%
Kann ich nicht empfehlen 1 5.26%

Keine Wirkung 1 4.17%
Ganz geringe Wirkung 5 20.83%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 2 8.33%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 3 12.50%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 4 16.67%
Verschlechterung des Wohlbefindens 4 16.67%
Problem nach der Behandlung 5 20.83%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 18 60.00%
Eigene Erfahrungen 12 40.00%
Kann ich empfehlen 2 16.67%
Kann ich nicht empfehlen 1 8.33%

Keine Wirkung 3 25.00%
Ganz geringe Wirkung 3 25.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 1 8.33%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 1 8.33%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 3 25.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 8.33%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Ausgleich Saure-Basen-Haushalt

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 21 70.00%
Eigene Erfahrungen 17 56.67%
Kann ich empfehlen 2 11.76%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 6 40.00%
Ganz geringe Wirkung 5 33.33%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 13.33%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 13.33%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%
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Eigene Erfahrungen
Kann ich empfehlen
Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung
Ganz geringe Wirkung

Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Eigene Erfahrungen
Kann ich empfehlen
Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung
Ganz geringe Wirkung

Verschlechterung des Wohlbefindens
Problem nach der Behandlung

Eigene Erfahrungen
Kann ich empfehlen
Kann ich nicht empfehlen

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 20 66.67%

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens

Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 15 50.00%

Schmerzlinderung nur wéahrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 12 40.00%

Keine Wirkung 1 12.50%
Ganz geringe Wirkung 4 50.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 25.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 12.50%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Psychologische Beratung

16 53.33%
43.75%
0 0.00%

40.00%
20.00%
6.67%
6.67%
0.00%
13.33%
0.00%
13.33%

N O N O B P W O

Akupunkturmassage

10 33.33%
3 30.00%
10.00%

27.27%
0.00%
18.18%
0.00%
9.09%
27.27%
9.09%
9.09%
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9 30.00%
22.22%
0 0.00%
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Neuraltherapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 19 63.33%
Eigene Erfahrungen 10 33.33%
Kann ich empfehlen 2 20.00%
Kann ich nicht empfehlen 2 20.00%

Keine Wirkung 3 23.08%
Ganz geringe Wirkung 2 15.38%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 4 30.77%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 15.38%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 7.69%
Problem nach der Behandlung 1 7.69%

Viscerale Behandlungen

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 7 23.33%
Eigene Erfahrungen 4 13.33%
Kann ich empfehlen 3 75.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 1 25.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 25.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 50.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Shiatsu / Akupressur

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 14 46.67%
Eigene Erfahrungen 6 20.00%
Kann ich empfehlen 2 33.33%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 1 14.29%
Ganz geringe Wirkung 3 42.86%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 28.57%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 14.29%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

H
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Biochemie nach Schissler

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 25 83.33%
Eigene Erfahrungen 17 56.67%
Kann ich empfehlen 1 5.88%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 9 60.00%
Ganz geringe Wirkung 2 13.33%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 1 6.67%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 13.33%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 6.67%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Kalteanwendungen

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 21 70.00%
Eigene Erfahrungen 15 50.00%
Kann ich empfehlen 5 33.33%
Kann ich nicht empfehlen 3 20.00%

Keine Wirkung 3 16.67%
Ganz geringe Wirkung 1 5.56%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 1 5.56%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 6 33.33%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 5.56%
Verschlechterung des Wohlbefindens 4 22.22%
Problem nach der Behandlung 2 11.11%

Ohrakupunktur

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 16 53.33%
Eigene Erfahrungen 11 36.67%
Kann ich empfehlen 2 18.18%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 3 30.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 3 30.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 20.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 10.00%
Problem nach der Behandlung 1 10.00%
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Magnetfeldtherapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 18 60.00%
Eigene Erfahrungen 11 36.67%
Kann ich empfehlen 2 18.18%
Kann ich nicht empfehlen 3 27.27%

Keine Wirkung 1 7.14%
Ganz geringe Wirkung 5 35.71%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 1 7.14%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 14.29%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 14.29%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 7.14%
Problem nach der Behandlung 2 14.29%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 15 50.00%
Eigene Erfahrungen 6 20.00%
Kann ich empfehlen 1 16.67%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 2 33.33%
Ganz geringe Wirkung 1 16.67%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 16.67%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 33.33%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 18 60.00%
Eigene Erfahrungen 8 26.67%
Kann ich empfehlen 2 25.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 3 37.50%
Ganz geringe Wirkung 1 12.50%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 12.50%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 2 25.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 12.50%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%
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Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéahrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

P O N P O O +» O

Osteopathie

40.00%
16.67%

40.00%
0.00%

0.00%
20.00%
0.00%
0.00%
20.00%
40.00%
0.00%
20.00%

O O B N O O N DN

H

60.00%
23.33%
14.29%
14.29%

28.57%
28.57%
0.00%
0.00%
28.57%
14.29%
0.00%
0.00%

12

P O Kk N O O Fr »

Krauter- / Phytotherapie

40.00%

26.67%

37.50%
0.00%

44.44%
11.11%
0.00%
0.00%
22.22%
11.11%
0.00%
11.11%
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Heilfasten nach F.X. Mayr

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 10 33.33%
Eigene Erfahrungen 4 13.33%
Kann ich empfehlen 1 25.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 2 50.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 25.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 25.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 23 76.67%
Eigene Erfahrungen 8 26.67%
Kann ich empfehlen 3 37.50%
Kann ich nicht empfehlen 2 25.00%

Keine Wirkung 2 20.00%
Ganz geringe Wirkung 1 10.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 10.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 3 30.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 10.00%
Problem nach der Behandlung 2 20.00%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 22 73.33%
Eigene Erfahrungen 11 36.67%
Kann ich empfehlen 2 18.18%
Kann ich nicht empfehlen 1 9.09%

Keine Wirkung 4 36.36%
Ganz geringe Wirkung 1 9.09%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 3 27.27%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 9.09%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 9.09%
Problem nach der Behandlung 1 9.09%
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Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéahrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Ortho-Bionomische Behandlung

4 13.33%
2 6.67%
1 50.00%
0 0.00%

0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
100.00%
0.00%
0.00%

O O N O O O o o

H

Colon-Hydro-Therapie

9 30.00%
3 10.00%
1 33.33%
0 0.00%

0.00%
33.33%
0.00%
0.00%
33.33%
33.33%
0.00%
0.00%

o O B B O O F» O

H

Aromatherapie

15 50.00%

6 20.00%
16.67%

0 0.00%

42.86%
42.86%
0.00%
0.00%
0.00%
14.29%
0.00%
0.00%
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Operationen

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 14 46.67%
Eigene Erfahrungen 5 16.67%
Kann ich empfehlen 2 40.00%
Kann ich nicht empfehlen 1 20.00%

Keine Wirkung 2 25.00%
Ganz geringe Wirkung 1 12.50%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 3 37.50%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 2 25.00%

Ergotherapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 18 60.00%
Eigene Erfahrungen 6 20.00%
Kann ich empfehlen 3 50.00%
Kann ich nicht empfehlen 1 16.67%

Keine Wirkung 1 11.11%
Ganz geringe Wirkung 2 22.22%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 22.22%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 11.11%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 11.11%
Problem nach der Behandlung 2 22.22%

Kinesiologie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 19 63.33%
Eigene Erfahrungen 9 30.00%
Kann ich empfehlen 3 33.33%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 2 20.00%
Ganz geringe Wirkung 3 30.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 1 10.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 10.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 10.00%
Problem nach der Behandlung 2 20.00%
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Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

H

Dorn-/ Breuss-Methode

8 26.67%
2 6.67%
2 100.00%
0 0.00%

0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
100.00%
0.00%
0.00%

O O B O O O O O

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéahrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

H

13 43.33%
3 10.00%

33.33%
1 33.33%

0.00%
0.00%
50.00%
0.00%
0.00%
50.00%
0.00%
0.00%

o O B O O B O O

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

H

13 43.33%

2 6.67%
50.00%

0 0.00%

0.00%
0.00%
50.00%
0.00%
50.00%
0.00%
0.00%
0.00%
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Antroposophische Medizin

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 11 36.67%
Eigene Erfahrungen 3 10.00%
Kann ich empfehlen 1 33.33%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 1 50.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 50.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

H

Hot Stone / LaStone Therapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 12 40.00%

Eigene Erfahrungen 3 10.00%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 1 33.33%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 1 33.33%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 33.33%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Moxibustion

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 9 30.00%
Eigene Erfahrungen 3 10.00%
Kann ich empfehlen 1 33.33%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 1 33.33%
Ganz geringe Wirkung 1 33.33%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 33.33%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

H
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Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéahrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

O O P O O O kP W

H

Edelsteintherapie

46.67%
16.67%

20.00%
0.00%

60.00%
20.00%
0.00%
0.00%
0.00%
20.00%
0.00%
0.00%

16
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Farbtherapie

53.33%
23.33%
0.00%
0.00%

57.14%
28.57%
0.00%
0.00%
0.00%
14.29%
0.00%
0.00%

O O w u
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Yamamoto Schadelakupunktur

16.67%
10.00%
0.00%
0.00%

0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
33.33%
33.33%
33.33%
0.00%
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Ganzkdorperkaltetherapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 20 66.67%
Eigene Erfahrungen 5 16.67%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 2 50.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 2 50.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Behandlung von Zahnstdrfeldern

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 13 43.33%
Eigene Erfahrungen 8 26.67%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 4 66.67%
Ganz geringe Wirkung 1 16.67%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 16.67%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 20 66.67%
Eigene Erfahrungen 12 40.00%
Kann ich empfehlen 2 16.67%
Kann ich nicht empfehlen 1 8.33%

Keine Wirkung 4 33.33%
Ganz geringe Wirkung 3 25.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 2 16.67%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 2 16.67%
Problem nach der Behandlung 1 8.33%
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Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

H

Enzymtherapie

20.00%
10.00%
0.00%
0.00%

o O w o

50.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%

50.00%
0.00%
0.00%

O O B O O O O Bk

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéahrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

H

Touch for Health

4 13.33%
2 6.67%
1 50.00%
0 0.00%

50.00%
0.00%
0.00%
0.00%

50.00%
0.00%
0.00%
0.00%

O O O B O O O Bk

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

H

8 26.67%
1 3.33%
0 0.00%
0 0.00%

0.00%
0.00%
100.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%

O O O O O +»r O O

Magnetismus / Mesmerismus
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Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

Schwermetallausleitung

23.33%
16.67%
0.00%
0.00%

o o g N

50.00%
50.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%

O O O O o o NN DN

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéahrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

12 40.00%
8 26.67%

12.50%
1 12.50%

37.50%
12.50%
0.00%
0.00%
25.00%
0.00%
12.50%
12.50%

F P O N O O Fr W

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen

Kann ich empfehlen

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung

Ganz geringe Wirkung

Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens
Verschlechterung des Wohlbefindens

Problem nach der Behandlung

H

Kneipp-Therapie

16 53.33%
13.33%
0.00%
0.00%

50.00%
50.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%

O O O O O O Fr
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Kinesio- / Medi-Taping

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 6 20.00%
Eigene Erfahrungen 3 10.00%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 1 33.33%

Keine Wirkung 1 33.33%
Ganz geringe Wirkung 2 66.67%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

H

Tibetische Medizin

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 7 23.33%
Eigene Erfahrungen 0 0.00%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 5 16.67%
Eigene Erfahrungen 0 0.00%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%
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Aura Soma

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 4 13.33%
Eigene Erfahrungen 0 0.00%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Radionik

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 3 10.00%
Eigene Erfahrungen 0 0.00%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 0 0.00%

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Tuina Massage / An Mo

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt

Eigene Erfahrungen 0.00%

Kann ich empfehlen 0.00%

o O o N

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%
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Baunscheidtieren

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
0.00%
0.00%

Eigene Erfahrungen
Kann ich empfehlen

O O O -

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Spenglersan Therapie

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt
Eigene Erfahrungen 0.00%

Kann ich empfehlen 0.00%

o O o o

Kann ich nicht empfehlen

Keine Wirkung 0 0.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wéhrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 0 0.00%
Problem nach der Behandlung 0 0.00%

Funf Tibeter

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 10 33.33%
Eigene Erfahrungen 4 13.33%
Kann ich empfehlen 0 0.00%
Kann ich nicht empfehlen 1 25.00%

Keine Wirkung 1 25.00%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 0 0.00%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 1 25.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 1 25.00%
Problem nach der Behandlung 1 25.00%
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Infrarotkabinen

Therapieform / Massnahme / Mittel bekannt 14 46.67%
Eigene Erfahrungen 4 13.33%
Kann ich empfehlen 1 25.00%
Kann ich nicht empfehlen 2 50.00%

Keine Wirkung 1 14.29%
Ganz geringe Wirkung 0 0.00%
Schmerzlinderung nur wahrend der Behandlung 1 14.29%
Wirkung hat mit der Behandlungszahl nachgelassen 0 0.00%
Nur kurzfristige Verbesserung des Wohlbefindens 1 14.29%
Nachhaltige Verbesserung des Wohlbefindens 0 0.00%
Verschlechterung des Wohlbefindens 2 28.57%
Problem nach der Behandlung 2 28.57%
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